
COVID-19 (কেরানাভাইরাস) এর অনুপি িত:  
িপতামাতা / ত াবধায়কেদর জন  এক ট 
কুইক গাইড 

1

িক করেত হেব যিদ… য পদে প হণ করা েয়াজন িশ া ও চাই েকয়ার এ 
িফের যাওয়া 

…আমার 
স ােনর মেধ  
COVID-19 

(কেরানভাইরাস) এর 
ল ণ রেয়েছ* 

• িশ া / চাই েকয়ার স টংেস 
উপি ত হওয়া উিচত নয় 

• িশ টর এক ট পরী া করােনা 
উিচত 

• পরী ার ফলাফেলর জন  অেপ া 
করার সময় পুেরা পিরবারেক সলফ-
আইেসােলট হেত হয় 

• পরী ার ফলাফল স েক অিবলে  
িশ া / চাই েকয়ার স টংেক 
অবিহত ক ন 

…যখন িশ র পরী ার 
ফলাফল নিতবাচক হয়  

শতমেত তারা িশ া / 
চাই েকয়ার এ িফের আসার 
আেগ 48 ঘ া যন রমু  
থােক এবং সু  বাধ কের 

…আমার িশ  
COVID-19 
(কেরানাভাইরা
স) এর জন  
পরী ার 

ফলাফল ইিতবাচক 
হেয়েছ 

• িশ া / চাই েকয়ার স টংেস 
উপি ত হওয়া উিচত নয় 

• ল ণ িল*  হওয়ার থেক 
কমপে  10 িদেনর জন  িশ েক 
সলফ-আইেসােলট এ থাকেত হয় 

(বা ল ণ না থাকেল পরী ার িদন 
থেক) 

• পরী ার ফলাফল স েক অিবলে  
িশ া / চাই েকয়ার স টংসেক 
অবিহত ক ন  

• যখন থেক ল ণ িল  হয় (বা 
ল ণ না থাকেল পরী ার িদন 
থেক) তখন থেক 14 িদেনর পুেরা 

পিরবারেক সলফ-আইেসােলট এ 
থাকেত হয় - এমনিক যিদ কােরা এই 
14 িদেনর মেধ  পরী ার ফলাফল 
নিতবাচক হেলও 

…10 িদন পের, যখন 
িশ ট সু  বাধ কের এবং 
কমপে  48 ঘ া ধের 

রমু  থােক 

যিদ তােদর কািশ থােক বা গ  / 
াদ ন  হেয় যায় তবুও তারা 10 

িদন পের িশ া / চাই েকয়ার 
এ িফের আসেত পাের। 
একবাের সং মণ ট শষ হেয় 
যাওয়ার পেরও এই ল ণ িল 
বশ কেয়ক স াহ ধের চলেত 

পাের। 

…আমার 
পিরবােরর 
কােরা 
একজেনর 

মেধ  COVID-19 
(কেরানভাইরাস) এর 
ল ণ রেয়েছ* 

• িশ া / চাই েকয়ার স টংেস 
উপি ত হওয়া উিচত নয় 

• পিরবােরর সদেস র যার ল ণ আেছ 
তার এক ট পরী া করা উিচত 

• পরী ার ফলাফেলর জন  অেপ া 
করার সময় পুেরা পিরবারেক সলফ-
আইেসােলট হেত হয় 

• পরী ার ফলাফল স েক অিবলে  
িশ া / চাই েকয়ার স টংসেক 
অবিহত ক ন 

…যখন পিরবােরর সদেস র 
পরী ার ফলাফল 
নিতবাচক হয়, এবং িশ র 

মেধ  COVID- 19 এর 
ল ণ* না থােক 

…আমার 
পিরবােরর 
কােরার মেধ  
COVID-19 

(কেরানভাইরাস) এর 
পরী ার ফলাফল 
ইিতবাচক হেয়েছ 

• িশ র স টং এ উপি ত হওয়া উিচত 
নয় 

• যখন থেক ল ণ িল  হয় (বা 
ল ণ না থাকেল পরী ার িদন 
থেক) তখন থেক 14 িদেনর পুেরা 

পিরবারেক সলফ-আইেসােলট এ 
থাকেত হয় - এমনিক যিদ কােরা এই 
14 িদেনর মেধ  পরী ার ফলাফল 
নিতবাচক হেলও 

…যখন িশ ট 14 িদেনর 
সলফ-আইেসােলশন 

স  কেরেছ, এমনিক 14 
িদেনর মেধ  যিদ তােদর 
পরী ার ফলাফল 
নিতবাচক হেলও 



িক করেত হেব যিদ… য পদে প হণ করা েয়াজন িশ া ও চাই েকয়ার এ 
িফের যাওয়া 

…এনএইচএস 
ট  এবং 

স আমার 
িশ েক 

COVID-19 
(কেরানাভাইরাস) আেছ 
এমন কােরার সােথ 
"ঘিন  যাগােযাগ" 
িহসােব িচি ত কেরেছ 

• িশ া / চাই েকয়ার স টংেস 
উপি ত হওয়া উিচত নয় 

• 14 িদেনর জন  িশ  সলফ 
আইসেলট এ থাকেব (এনএইচএস 
ট  এবং স ারা পরামশ দওয়া 

হয়) – এমনিক 14 িদেনর মেধ  যিদ 
তােদর পরী ার ফলাফল নিতবাচক 
হেলও 

• পিরবােরর অন ান  সদস েদর সলফ 
আইসেলট এ যাওয়ার দরকার নই, 
যিদ না তােদর খুব 'ঘিন  যাগােযাগ' 
থােক 

…যখন িশ ট সই 14 
িদেনর সলফ-
আইেসােলশন স  
কেরেছ, এমনিক 14 িদেনর 
মেধ  যিদ তােদর পরী ার 
ফলাফল নিতবাচক হয় 

…আমরা / 
আমার িশ  
বিড়েয়িছ 

এবং 
কায়ারা াইেনর 

সময়কােলর অংশ 
িহসােব সলফ 
আইসেলট হেত 
হেয়িছল 

• ময়ােদর মেধ  অননুেমািদত ছ ট 
নেবন না 

• মেণর জন  বিুকংেয়র সময় 
কায়ারা াইেনর েয়াজনীয়তা এবং 

এফিসও পরামশ িবেবচনা ক ন 
• উপি িতর নীিত অনুযায়ী িশ া / 

চাই েকয়ার স টংেস তথ  সরবরাহ 
ক ন 

এমন গ ব  থেক িফরেছন যখােন 
কায়ারানটাইন েয়াজন: 

• িশ া / চাই েকয়ার স টংেস 
উপি ত হওয়া উিচত নয় 

• 14 িদেনর জন  পুেরা পিরবার সলফ 
আইসেলট এ থাকেব – এমনিক 14 
িদেনর মেধ  যিদ তােদর পরী ার 
ফলাফল নিতবাচক হেলও 

…যখন িশ র জন  14 
িদেনর কায়ারা াইেনর 
ময়াদ শষ হেয় যায়, 

এমনিক 14 িদেনর মেধ  
যিদ তােদর পরী ার 
ফলাফল নিতবাচক হেলও 

…আমরা 
এক ট 
িচিকতস্া / 
অিফিসয়াল 

উত্স থেক পরামশ 
পেয়িছ য আমার 

িশ েক অবশ ই 
িতহত করা  

করেত হেব 

• িশ া / চাই েকয়ার স টংেস 
উপি ত হওয়া উিচত নয় 

• অ ােটনেড  অিফসার / প াে ারাল 
দল ারা পরামশ অনুযায়ী ু েল 
যাগােযাগ ক ন 

• িশ েক তত ণ িতহত করা উিচত 
যত ণ না আপনােক জানােনা হয় 
য িবিধিনেষধ ত াহার করা হেয়েছ 

এবং িস ং করা আবার থেম আেছ 

…যখন িশ া / 
চাই েকয়ার স টং / 
অন ান  সং া িল 
আপনােক জানায় য 
িবিধিনেষধ ত াহার করা 
হেয়েছ এবং আপনার িশ  
আবার স টং এ িফের 
আসেত পাের 

….COVID -19 
(কেরানাভাইরা
স) এর জন  
ক পরী া 

করা উিচৎ তা িনেয় 
আিম িন ত নই 

• ল ণযু * ব েদরই ধুমা  
এক ট পরী া করা দরকার 

• ল ণিবহীন লাকেদর পরী া 
দওয়ার পরামশ দওয়া হয় না, 

এমনিক যিদ তােদর পরী ার 
ফালফল ইিতবাচক এমন কান 
ব র সােথ ‘ঘিন  যাগােযাগʼ থােক 

…উপেরর শত িল যখন 
আপনার পিরি িতর সােথ 
িমেল যায় 

উ  তাপমা া; নতন মাগত কািশ; গ  বা ােদর ে  আপনার অনুভূিতেত িত বা পিরবতেনর 
যেকান এক ট ল েণর মেধ  থাকেত পাের।  

আপনার পিরবােরর কােরার মেধ  যিদ ল ণ থােক, nhs.uk/coronavirus 
এ িবনামূেল  COVID-19 ট  বুক ক ন বা 119 এ কল ক ন 

আেরা জানেত ও সহায়তার জন  দয়া কের দখুন …. 
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