
CoVID-19)یگدوجوم مدع یک )سرئاو انوروک: 
 کیا ےیل ےک ںولاو ےنرک لاھب ھکید / نیدلاو
ہمان تیادہ یروف

1

 ھکید یک ںوچب روا میلعتےہ ترورض یک یئاورراک…رگا ںیرک ایک
ںیئاج سپاو رپ لاھب

 ےچب ےریم …
19 ڈیووک ںیم
 )سرئاوانوروک(

* ںیہ تاملاع یک

 یک لاھب ھکید یک ںوچب / میلعت وک ےچب•
ےیہاچ انوہ ںیہن لماش ںیم تابیترت

ےیہاچ اناورک ٹسیٹ وک ےچب•
 نارود ےک راظتنا ےک جئاتن ےک ٹسیٹ•

ےہ ایگ ایدرک ٹیلوسیئٓا وکرھگ ےروپ
 وک بیترت یک لاھب ھکید یک ںوچب / میلعت•

 یروف ںیم ےراب ےک جئاتن ےک ٹسیٹ
ںیرک هاگآ رپ روط

هرابود ٹسیٹ اک ےچب بج …
 ےئاجآ یفنم

 یک ںوچب ای میلعت هو ہکیطرشب
 ےلہپ ےس ےنآ سپاو رپ لاھب ھکید

کاپ ےس راخب کت ںوٹنھگ48
ںیرک سوسحم اھچا روا ، ںیہر

 اک ےچب ےریم …
 انوروک(19 ڈوک
 ٹسیٹ )سرئاو
ےہ ایٓا تبثم

 یک لاھب ھکید یک ںوچب / میلعت وک ےچب•
ےیہاچ انوہ ںیہن لماش ںیم تابیترت

 مک زا مک ےس ےنوہ عورش * تاملاع•
گلا ےس دوخ وک ںوچب ےیل ےک ند10

 رگا ےس ند ےک ٹسیٹ ای( ںیدرک
)ںیہ ںیہن تاملاع

 تابیترت یک لاھب ھکید یک ںوچب / میلعت•
 ںیمےراب ےک جئاتن ےک ٹسیٹ اروف وک
 ںیئاتب رپروط یروف

 کت ند14 رپ ےنوہ عورش * تاملاع•
 ٹیل وسیئٓا ےس دوخ وک ےنارھگ ےروپ
 رگا ےس ند ےک ٹسیٹ ای( ےہ اناجوہ
14 نا ہچرگا- )ںیہ ںیہن تاملاع یئوک
ٹسیٹ اک صخش یسک نارود ےک ںوند
ےہ اتآ یفنم

 راب کیا ، دعب ےک ند10 …
، ےہ اترک سوسحم رتہب ہچب
 کت ںوٹنھگ48 مک زا مک روا
ےہ اتٓا ںیہن راخب

 ںوچب ای میلعت دعب ےک ند10 هو
 ےتکساج سپاو ںیم لاھب ھکید یک
 / وب ای وہ یسناھک ںیھنا ےہاچ ںیہ
 نشکفنا ۔وہ سوسحم یمک ںیم ہقئاذ
 تاملاع ہی دعب ےک ےناجوہ متخ
۔ںیہ یتکس هر یقاب کت ںوتفہ یئک

 ےنارھگ ےریم …
 وک یسک ںیم
19 ڈووک

 تاملاع یک )سرئاو انوروک(
 * ںیہ

 یک لاھب ھکید یک ںوچب / میلعت وک ےچب•
ےیہاچ انوہ ںیہن لماش ںیم تابیترت

ٹسیٹ وک ربمم ولیرھگ ےلاو ںوتملاع•
ےیہاچ اناورک

 نارود ےک راظتنا ےک جئاتن ےک ٹسیٹ•
ےہ ایگ ایدرک ٹیلوسیئٓا وکرھگ ےروپ

 تابیترت یک لاھب ھکید یک ںوچب / میلعت•
 ںیمےراب ےک جئاتن ےک ٹسیٹ اروف وک
ںیئاتب رپروط یروف

 ٹسیٹ اک ربمم ولیرھگ بج …
 ںیم ےچب روا ، ےہ اتٓا یفنم

CoVID-19ںیہن تاملاع 
* ںیہ یتوہ

 ےنارھگ ےریم …
 اک یسک ںیم

COVID-19
 )سرئاو انوروک(

ےہ یئٓا ٹروپر تبثم یک

ےیہاچ اناج ںیہن ںیم بیترت وک ںوچب•
 کت ند14 رپ ےنوہ عورش * تاملاع•

 ٹیل وسیئٓا ےس دوخ وک ےنارھگ ےروپ
 رگا ےس ند ےک ٹسیٹ ای( ےہ اناجوہ
14 نا ہچرگا- )ںیہ ںیہن تاملاع یئوک
ٹسیٹ اک صخش یسک نارود ےک ںوند
ےہ اتآ یفنم

 ےس دوخ اک ےچب ہک بج …
 ےروپ ند14 ےک ٹیل وسیئٓا
 ےک ند14 ہچرگ ںیہ ےئگوہ
ےہ اتٓا ٹسیٹ یفنم نارود



 ھکید یک ںوچب روا میلعتےہ ترورض یک یئاورراک…رگا ںیرک ایک
ںیئاج سپاو رپ لاھب

… NHSٹسیٹ 
 ےن سیرٹ روا
 یک ےچب ےریم
 تخانش
COVID-19سرئاو انوروک( 

 یبیرق' ےک درف یسک ےک
ےہ یک رپ روط ےک 'ےطبار

 یک لاھب ھکید یک ںوچب / میلعت وک ےچب•
ےیہاچ انوہ ںیہن لماش ںیم تابیترت

 گلا ےس دوخ وک ںوچب کت ند14•
 ٹسیٹNHS ہک اسیج( ےہ انھکر گلھت
 رگا-)ےہ ایگ اید هروشم ںیم سیرٹ روا

 یفنم اک نا نارود ےک ںوند14 نا ہچ
ےئٓا ٹسیٹ

 ٹیل وسیئٓا ےس دوخ وک ںولاورھگ ہیقب•
 کت بج ، ےہ ںیہن ترورض یک ےنوہ
ںوہ ےہر ہن ںیم 'ہطبار یبیرق' هو ہک

 ےس دوخ اک ہچب ہک بج …
 ند14 ےک ےنوہ ٹیل وسیئٓا
 اک سا ہچرگا ،ںیئاجوہ ےروپ
 یفنم نارود ےک ںوند14 نا
۔ےئٓا ٹسیٹ

 ےریم / مہ …
 ایک رفس ےن ےچب
 نیطنرق روا ےہ
 روط ےک تدم یک

ےہ ایک ٹیل وسیئٓا وک دوخ رپ

ںیل ہن یٹھچ زاجم ریغ ںیم تقو یداعیم•
 یک نیطنرق نارود ےک گنکب یک رفس•

 ںوروشم ےک وا یس فیا روا تایرورض
ںیرک روغ رپ

 / میلعت قباطم ےک یسیلاپ یک یرضاح•
 وک ںولاو ےنرک یک تشادہگن یک ںوچب
ںیرک مہارف تامولعم

 یک نیطنرق ںاہج یسپاو ےس ہگج یسیا
:وہ ترورض
 یک لاھب ھکید یک ںوچب / میلعت وک ےچب•

ےیہاچ انوہ ںیہن لماش ںیم تابیترت
 ند14 وک دوخ ےلاو ےنارھگ ےروپ•

 اکنا ےہاچ- ںیھکر گلھت گلا ےیل ےک
ےئٓا ٹسیٹ یفنم نارود ےک ںوند14 نا

 ند14 ےیل ےک ےچب بج …
 یروپ تدم یک ہنیطنرق ےک
 نا اک سا ےہاچ ، ےہ یتاجوہ

 یفنم نارود ےک ںوند14
ےئٓا ٹروپر

 یبط کیا ںیمہ …
 ہعیرذ یراکرس /

 ایگ اید هروشم ےس
 ےچب ےریم ہک ےہ

عورش هرابود لمع یتظافح اک
اگوہ انرک

 یک لاھب ھکید یک ںوچب / میلعت وک ےچب•
ےیہاچ انوہ ںیہن لماش ںیم تابیترت

 ہک اسیج ںیرک ہطبار ےس لوکسا•
ےن میٹ یک تشاد ہگن / رسفا یرضاح
ےہ اید هروشم

 ےیہاچ انرک مہارف ظفحت کت بت وک ےچب•
 ہک وہ ہن علاطا ہی وک پآ کت بج
 هرابود روا ںیہ ںیئگ یدرک متخ ںایدنباپ
ےہ ںیہن ترورض یک ظفحت

 ھکید یک ںوچب ای میلعت بج …
 رگید / ےلاو ےنرک لاھب
 ہک ںیرک علطم وک پآ ںایسنجیا
 رواںیہ یئگ یدرک متخ ںایدنباپ
 رپ بیترت سا هرابود ہچب اک پآ
ےہ اتکسآ سپاو

 نیقی ےھجم. …
 نوک ےہ ںیہن

COVID-19
 )سرئاو انوروک(

اگ ےل ٹسیٹ اک

 یہ وک دارفا ےلاو * تاملاع فرص•
ےہ ترورض یک ےناورک ٹسیٹ

 ٹسیٹ وک دارفا ےلاو ےنوہ ہن تملاع•
 رگا ، ےہ اتاج اید ںیہن هروشم اک ےنیل

یبیرق' ےک صخش ےسیا یسک هو ہچ
ےہ ایٓا ٹسیٹ تبثم اک سج وہ ںیم 'ہطبار

 لاح تروص یک پآ بج …
 اروپ وک تلااح ےتلج ےتلم ےس
ےہ اتاج ایک

 ۔کیا ےس ںیم یلیدبت ای یمک ںیم ےنھگنوس ای ہقئاذ ؛یسناھک لقتسم یئن ،ترارح ہجرد یلعا مک زا مک ؛ںیہ لماش ںیم تاملاع
 ، وت ںیہ تاملاع ںیم درف یسک ےک رھگ ےک پآ رگا

nhs.uk/coronavirusتفم رپ COVID-19ںیرک لاک رپ119 ای ںیرک کُب ٹسیٹ
:ںیرک ہظحلام ینابرہم ےئارب ،ےیل ےک تامولعم دیزم
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